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VERBALE RIUNIONE COORDINATORI DIETISTI

Il giorno 17 Ottobre 2023 alle ore 14.00 è stata indetta una riunione in presenza presso l’aula H0.1 degli
ex-istituti biologici di Via Campi n. 287 a Modena, per la pianificazione delle attività di tirocinio del I e del II
anno del CdS in Dietistica di UniMORE.

Presenti:

Silvia Raggi - Direttore della Didattica Professionalizzante

Patrizia Palumbo - Tutor della Didattica Professionalizzante

Chiara Luppi - Guida di tirocinio SIAN Reggio Emilia

Simona Midili - Guida di tirocinio SIAN Modena

Monica Vedelago - Guida di tirocinio CIR

Matteo Bergami - Guida di tirocinio CAMST

Ordine del Giorno

1. Stato delle immatricolazioni al CdS Dietistica UniMORE
2. Riorganizzazione tirocinio in Medicina dello Sport
3. Proposta nuove sedi di tirocinio
4. Progettazione dei tirocini per gli studenti del I anno
5. Progettazione dei tirocini per gli studenti del II anno
6. Revisione delle schede di valutazione del tirocinio
7. Varie ed eventuali

1. Stato delle immatricolazioni al CdS in Dietistica UniMORE

Silvia Raggi aggiorna i presenti sul numero di studenti immatricolati al CdS in Dietistica di
UniMORE:

a. I anno: 15 studenti (in attesa dei ripescaggi, massimo 18 persone). Quest’anno dei primi 15
classificati, 14 si sono immatricolati, aumento dell’interesse nell’argomento. Migliorato
anche il rapporto domanda/offerta. Aumentato l’interesse soprattutto per la parte sportiva.

b. 2 anno: 15
c. 3° anno: 17

2. Riorganizzazione del Tirocinio in Medicina dello Sport

Ylenja Persi quest’anno si è iscritta alla laurea magistrale, quindi emerge problema per le
frequenze degli studenti nelle giornate di giovedì e venerdì nelle quali lei non sarà presente per la
frequenza ai corsi. Inoltre ci riferisce che non riesce più a ad ospitare 2 studenti alla volta. Questo
va a pari passo con le valutazioni dei ragazzi che riferiscono che 2 settimane e 2 persone sono



troppe. Riducendo il tirocinio a 3 giorni settimanali per 2 settimane (tot. 6 giorni per ciascuno
studente) risulta difficile inserire tutti gli studenti durante un unico anno accademico. Si decide che
rimarranno 3 giorni settimanali di ambulatorio in Medicina dello Sport AUSL Modena + incontri
calendarizzati che diventeranno obbligatori. Verrà aggiornato anche il sito di Dietistica con la
nuova distribuzione oraria di Medicina dello Sport di Modena.

Chiediamo a Chiara Luppi se sia possibile fornire ore aggiuntive di tirocinio presso la Medicina
dello Sport. L’attività di Medicina dello Sport presso AUSL Reggio si svolge il mercoledì ma viene
riferita una problematica di spazi, in quanto durante la stessa visita, sono presenti molti operatori,
Chiara Luppi chiederà ai suoi responsabili se possibile ospitare gli studenti anche a Reggio
Emilia.

3. Proposta nuove sedi di tirocinio

L’idea nuova per quest’anno accademico è quella di avviare attività sulla libera professione
aumentando il numero di sedi di tirocinio in particolare in ambito sportivo visto il crescente
interesse da parte degli studenti. Silvia Raggi ha già preso alcuni contatti, che verranno
eventualmente confermati prossimamente.

4. Progettazione dei tirocini per gli studenti del I anno

Lo stato dell’arte prevede che l’attività si svolga prevalentemente in aula, attualmente infatti ci sono
poche attività in esterno, ovvero il progetto “Mani in Pasta” con SIAN e progetti di Educazione
Alimentare con CIR. Viene pertanto chiesto ai presenti se ci potessero essere altre attività alle
quali far partecipare gli studenti del primo anno.

Per quanto riguarda i tirocini in ambito di Ristorazione Collettiva, vengono fornite le seguenti
proposte/osservazioni:

CIR: Monica Vedelago ci informa che le scuole di Sassuolo non sono più gestite dal CIR, ma sono
state appaltate a DUSSMANN. Per quanto riguarda i progetti di educazione alimentare di CIR nelle
scuole elementari di Modena, verrà mantenuto il progetto su Formigine. Silvia Raggi propone di
spostare questo progetto dal secondo al primo anno, previa adeguata formazione degli studenti,
soprattutto in termini di educazione alla divulgazione alla fascia di età infantile di concetti come
dieta mediterranea, e gestione delle porzioni. Quest’anno il progetto potrebbe essere avviato
indicativamente a Gennaio 2024, entro questa data gli studenti dovranno essere adeguatamente
preparati dal tirocinio in aula.

CAMST: Matteo Bergami riferisce che pochi fra i laureati dietisti sono preparati/accedono ai bandi
di selezione per i posti in Ristorazione Collettiva nonostante le posizioni aperte siano molte e con
possibilità di crescita verticale; propone pertanto di migliorare anche il tirocinio in Ristorazione
Collettiva per poter rendere più efficace il colloquio dei dietisti alle selezioni. CAMST propone le
stesse sedi di tirocinio dell’anno scorso, tranne per quanto riguarda Zola perchè non è presente la
figura del dietista, ma si aggiunge San Pietro in Casale, rimane inoltre Villanova dove potrà essere
valutato anche l’aspetto gestionale. Vengono confermate le attuali 40 ore al terzo anno del corso di
studi.

Per permettere a tutti gli studenti di ricevere informazioni circa il Ruolo del Dietista della
Ristorazione Collettiva in ambito Gestionale, Matteo Bergami propone un incontro congiunto con
diverse realtà che potrebbero organizzare un evento di orientamento ai laureandi. Vengono
proposti contatti con le seguenti Aziende di Ristorazione presenti sul territorio Modenese o
limitrofo: Serenissima, Dussmann ed Elior, oltre che CAMST e CIR.

Di seguito viene invece riportato lo stato dell’arte e le nuove proposte di tirocinio da parte di AUSL
Modena e AUSL Reggio Emilia:

AUSL Modena: Simona Midili propone oltre alla consueta partecipazione al progetto “Mani in
Pasta”, la partecipazione aggiuntiva a rotazione delle attività serali di formazione con
insegnanti-genitori (nidi, scuole infanzia, scuole primarie) come obbligatori.

AUSL Reggio Emilia: Chiara Luppi informa che i progetti con le scuole devono essere
prioritariamente approvati da “Luoghi di prevenzione”. Silvia Raggi chiede se possibile far



partecipare gli studenti del fine primo/inizio secondo anno ad attività di divulgazione/prevenzione
rivolte alla popolazione. Chiara Luppi riferisce che manderà aggiornamenti circa le attività in uscita.

5. Progettazione dei tirocini clinici per gli studenti del II anno

Attualmente non è attivo nessun progetto di sorveglianza nutrizionale, rimangono le attività di
elaborazione dei menù e la parte relativa ai sopralluoghi in Casa Residenza per Anziani non
autosufficienti (CRA) e nelle scuole elementari di Modena e Provincia con SIAN AUSL Modena.
Silvia Raggi chiede la disponibilità ad avere più date per l’ambulatorio di Obesità del Bambino,
Simona Midili risponde positivamente. A partire da Gennaio 2024 verranno fornite disponibilità per
3 studenti ogni mese che frequenteranno per 4 settimane nei mesi di Gennaio, Febbraio, Maggio,
Giugno e Luglio. Simona Midili propone inoltre attività di controllo degli scarti del vassoi e di qualità
del cibo tramite gli assaggi degli stessi; propone inoltre la partecipazione degli studenti al corso di
formazione FAD per i dipendenti AUSL Modena che affronterà le seguenti tematiche: nutrienti, fake
news in ambito alimentare, adesione all’alimentazione mediterranea e sostenibilità ambientale. Le
date in cui si svolgerà questo corso saranno: 07/11/2023 e 05/12/2023 dalle 14.30 alle 18.30

Chiara Luppi ci informa che per attivare eventuale Seminario sul “Colloquio Motivazionale“
declinato alla figura del dietista, presso la Sede di “Luoghi di Prevenzione“ con personale “Luoghi
di Prevenzione“ e SIAN Reggio Emilia, è necessario prendere accordi con dott.ssa Sandra Bosi
responsabile scientifica del centro.

6. Schede di valutazione del tirocinio: revisione in sospeso

Jenny Pinca ha iniziato l’aggiornamento della scheda di tirocinio, Matteo Bergami e Monica
Vedelago aggiungeranno la loro parte specifica in modo da unire i due ambiti (ristorazione e
prevenzione).

7. Varie ed Eventuali

Al fine di agevolare il riconoscimento degli studenti da parte delle Guide di Tirocinio, Patrizia
Palumbo condividerà l’elenco dei nominativi degli studenti con relativa foto tessera con Monica
Vedelago, Simona Midili e Chiara Luppi.

Patrizia Palumbo condividerà inoltre con Chiara Luppi il calendario del SIAN di Modena, al fine di
avere uno strumento unificato di comunicazione tra sedi ospitanti, CdS e Studenti relativo agli orari
di tirocinio.

Al termine, la seduta è tolta alle ore 16:30.

Direttore della Didattica Professionalizzante

Dott.ssa Silvia Raggi

Tutor della Didattica Professionalizzante

Dott.ssa Patrizia Palumbo


