
 

 

    
    
   

                                     Modena 28/03/2018 
 

 
Verbale della riunione dei coordinatori Dietisti del CdS in 

Dietistica del 28.03.2018 
 

 

La riunione dei coordinatori DIETISTI del CdS in Dietistica si è svolta il giorno 28 
Marzo 2018, ore 14.00, presso la sede di Modena via Campi 287, ex Istituti Biologici, 

per discutere il seguente OdG: 
 
1. Tirocinio professionalizzante 2° anno: descrizione della attività  
 

2. Schede di valutazione delle sedi di tirocinio 
 

3. Schede di valutazione dei tirocinanti: modifiche e aggiornamenti. 
 
4. Varie ed eventuali.  

 
 

Sono presenti Dott.ssa Monica Vedelago, Dott.ssa Simona Midili, Dott.ssa Monica 
Prampolini, Dott.ssa Silvia Toni.  
  

 
1. Tirocinio professionalizzante 2° anno 

La dott.ssa Monica Vedelago ha descritto tutte le attività di tirocinio 
professionalizzante, che coinvolgono gli studenti del 2° anno del CdS in Dietistica, 
in ambito dell’educazione alimentare e della ristorazione collettiva in convenzione 

con l’Azienda CIR-Food: educazione alimentare nelle classi terze e quarte delle 
scuole primarie con attività pratica che coinvolge direttamente gli alunni; una visita 

nella mensa dell’Azienda Ospedaliera Universitaria di Modena per seguire le diete 
speciali ospedaliere; creazione di menù ad esclusione della ristorazione scolastica e 
sopraluogo al centro Pasti Malavolti Cir-Food. 

La dott.ssa Simona Midili ha presentato le attività di tirocinio professionalizzante, 
che coinvolgono gli studenti del 2° anno del CdS in Dietistica, in ambito 

dell’educazione alimentare seguite dal SIAN dell’Azienda Usl di Modena: progetto 
Mani in Pasta (con anche compilazione Recall delle 24h da parte degli alunni delle 
scuole primarie della provincia di Modena e conseguente decodifica da parte degli 

studenti del CdS in Dietistica); progetto HBSC rivolto agli alunni adolescenti con 
valutazione delle abitudini alimentari; partecipazione ai corsi di formazione per 

operatori sulle regole generali della ristorazione collettiva e della gestione nella 
preparazione dei pasti senza glutine; sopraluoghi nelle mense e negli ambienti di 
somministrazione/ produzione pasti per il controllo HCCP.  

La dott.ssa Monica Prampolini ha descritto il progetto Mangiando S’Impara Master 
Class che coinvolgerà gli studenti del CdS in Dietistica per 3 anni consecutivi in un 

percorso di educazione alimentare rivolta ad alunni delle scuole primarie (piramide 
alimentare e gruppi alimentari, etichettatura degli alimenti, sostenibilità e lo spreco 

alimentare).     
 
 



 

 

2. Schede di valutazione delle sedi di tirocinio 

La Dott.ssa Silvia Toni ha presentato la scheda di valutazione delle sedi di tirocinio, 
creata in collaborazione con il Tutor Dott. Marcello Busacchi, per raccogliere un 

giudizio anonimo da parte degli studenti del CdS in Dietistica sulle attività svolte 
nelle diverse sedi convenzionate di tirocinio. Tutti i partecipanti prendono atto e 

approvano.  
 
3. Schede di valutazione dei tirocinanti 

Ciascuna coordinatrice si impegna a rivalutare le schede fino ad oggi utilizzate e 
nel prossimo incontro si definirà insieme come poterle modificare o integrare.  

 
4. Varie ed eventuali 

4.1. Il SIAN di Reggio Emilia sarà disponibile per l’a.a. 2018-19 ad accogliere gli 

studenti del CdS in Dietistica per attività di educazione alimentare. Si prevederà 
un incontro tra i responsabili del SIAN di Modena e di Reggio Emilia. La Dott.ssa 

Simona Midili si rende disponibile per definire tale incontro.  
4.2. Si ricorda che nella stesura dei prossimi progetti formativi per attività di 
tirocinio si dovrà inserire una finestra temporale più ampia (circa 1 settimana) per 

consentire i recuperi in caso di malattia, assenza personale o partecipazione a 
convegni/ seminari da parte degli studenti.    

4.3. Si conviene la necessità di integrare la formazione degli studenti del CdS in 
Dietistica per quanto concerne il counselling nutrizionale (la Dott.ssa Midili 
suggerisce la ricerca di corsi di formazione e laboratori partici presso “Luoghi di 

prevenzione di Reggio Emilia” ) e attività di preparazione, cottura e lavorazione 
pratica dei cibi (consultare le scuole Alberghiere e di Ristorazione).     

 
Al termine, la seduta è tolta alle ore 15.30. 

                          

       Il Direttore delle Attività Didattiche del CdS in Dietistica 
Dott.ssa Silvia Toni 


