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Il Convegno è accreditato ECM 
per tutte le professioni medico – sanitarie. 

 

ISCRIZIONE dal 3.4.18 al 14.5.18SU: 

https://tom.policlinico.mo.it 
/ bacheca corsi 

previa registrazione sul sito (che è già registrato, può 
utilizzare la precedente password o recuperarla) 

 

Come raggiungere la Sede del Convegno 
Dal casello autostradale A1 Modena Sud: 
- Via Vignolese direzione “Modena”. Località S. Donnino e 
S. Damaso. All’incrocio con la Via Nuova Estense 
(rotonda con il “grappolo”) procedere diritto. Attraversare 
due semafori e seguire il percorso obbligato, svoltando a 
destra in direzione Policlinico, prima del quale sono i 
parcheggi 
In bus dalla stazione FF.SS 

- Autobus n.7: fermata all’ingresso del Policlinico 

  
 

Con il Patrocinio di 
 

OBIETTIVI DEL CONVEGNO 
 

Siamo giunti alla 10° edizione del Convegno Modenese sui DCA, 

caratterizzato da revisioni sistematiche di argomenti di interesse 

clinico e gestionale, con relazioni di ampio respiro. 

Anche quest'anno esso coincide con il Convegno Regionale della 

SISDCA (Società Italiana Studi Disturbi del Comportamento 

Alimentare-Obesità) - Regione Emilia Romagna e Marche - occasione 

preziosa di ulteriore arricchimento culturale.  

La delibera della Regione Emilia Romagna (DGR 1298/2009) e il 

Programma DCA dell’Azienda USL di Modena (D.DG 199/2013) 

prevedono che il Sistema di cura dei pazienti con DCA in ogni Provincia 

sia basato su un approccio multidisciplinare (psicologico - psichiatrico 

e medico internistico-dietologico) in équipe – un sistema complesso 

organizzato secondo il modello spoke-hub. A Modena la collaborazione 

fra Dipartimenti territoriali e ospedalieri offre l’opportunità di 

continuità, omogeneità ed economicità di cure a diversa intensità 

(multistep) nelle diverse fasi della malattia, acuta, protratta e cronica. 

Gli anni scorsi il Convegno ha messo a fuoco altrettanti “mattoni” di 

questa costruzione: aspetti gestionali; terapia cognitivo-

comportamentale; lavoro interdisciplinare in équipe; le terapie 

evidence-based; gli esordi dei DCA; le terapie familiari. Nelle ultime 

edizioni ci siamo focalizzati sul ruolo della famiglia nella nutrizione del 

figlio/a con DCA e sul Disturbo da Binge Eating (BED).  

Quest’anno approfondiamo la terapia medica e psico-

nutrizionale, che con la psicoterapia costituisce il cardine 

del trattamento dei pazienti con DCA. 

L’occasione ghiotta è costituita dall’edizione nell’anno 2017 appena 

trascorso dei Quaderni del Ministero della Salute Italiano con le 

raccomandazioni dedicate proprio alla psico-nutrizione nei DCA e, in 

concomitanza, anche delle nuove Linee Guida NICE, 2017, che 

regolano l’accesso ai servizi sanitari nel Regno Unito. 

La giornata si concluderà con una Tavola rotonda con esperienze 
cliniche di terapia psiconutrizionali in Emilia Romagna a confronto. 
 

E’ l’occasione per un Update di particolare attualità dello stato 

dell’arte delle terapie. L’interesse è clinico, gestionale e politico-

amministrativo. L’obiettivo è contribuire a fornire ai cittadini con 

DCA cure appropriate, mediante uno sforzo culturale e organizzativo. 

 

Speriamo che anche quest’anno il Convegno risulti per tutti noi utile 

per un aggiornamento sullo stato dell'arte della terapia dei DCA e per 

la pratica clinica quotidiana.        

Arrivederci a Modena! 

Società Italiana Studi Disturbi 
del Comportamento 

Alimentare-Obesità. SISDCA 

E’ stato richiesto il Patrocinio di: 
Comune di Modena 
Associazione Nazionale Dietisti (ANDID) 

Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale (SITCC) 
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PROGRAMMA 
 

Giovedì 17 Maggio 2017 
 

Ore 08.30 Accoglienza e iscrizioni 
 
Ore 09.00  

Saluto delle autorità  
 

1° Sessione scientifica 
 

Moderatrici: Romana Schumann e Emilia 
Manzato  
 

930 Dante Zini:  
Introduzione. Aspetti critici della terapia 
medico-nutrizionale multistep dei DCA. 
Domande ai relatori. 
 

945 Donatella Ballardini: 
Dai Quaderni del Ministero della Salute, 2017 
e dalle Linee Guida NICE, 2017 alla esperienza 
clinica della terapia nutrizionale dei DCA 
 

Moderatore: Luigi Valerio  
 

1030 Giuliano Limonta: 
Terapia psico-nutrizionale e Psicoterapia: le 
due componenti della terapia multi-
disciplinare dei DCA nel diversi livelli 
assistenziali 
 

1115 Riccardo Dalle Grave: 
Le terapie dei DCA basate sulle evidenze in 
diversi setting clinici. Aspetti di terapia psico-
nutrizionale fondata sulla terapia cognitivo-
comportamentale “potenziata” (CBT-E). 
 

Discussione 

2° Sessione scientifica 
 

Moderatore: Claudio Annovi  
 

14  Massimo Cuzzolaro: 
Revisione delle Linee Guida per i DCA 
successive al DSM-5. 
 

1445  Lorenzo Donini: 
Valutazione e monitoraggio dello stato 
nutrizionale nei pazienti con DCA. 
Lorenzo Donini 

 
Moderatrice: Marinella Di Stani  
 

1530 Un genitore dell’Associazione FANEP 
La famiglia con la propria figlia che non si 
nutre: come riscrivere la storia? La 
testimonianza di un genitore. 
 

1615 - Tavola rotonda 
Esperienze cliniche in Emilia Romagna: 
principi guida di terapia psico-nutrizionale 
nei Programmi e nei Centri per la cura dei 
DCA 
Luigi Valerio (MO), Graziella Filati (PC), 
Angela Zannini (RE), Sara Brandolini 
(Romagna), Elisabetta Malaspina (BO), 
Ornella Trunfio (Residenza Gruber BO), 
Franco Scita (Villa Maria Luigia, PR). 
 
 

Discussione 
 

Ore 18 Conclusioni 
 

Relatori e Moderatori 
Dr Claudio Annovi 
Coordinatore. Programma aziendale DCA di Modena. Dir. UO 
Dipendenze Patologiche Modena Sud. AUSL di Modena. 
Dr Donatella Ballardini 
Responsabile Medico e del Settore di Riabilitazione Nutrizionale. 
Centro Gruber di Bologna. Medico internista-dietologo. Pediatra 
Dr Sara Brandolini 
Programma DCA, Romagna. Dietista 
Prof Massimo Cuzzolaro 
Già Università Sapienza di Roma. Editor-in-Chief di “Eating and 

Weight Disorders” 

Dr Riccardo Dalle Grave 
Dir. Unità Riabilitazione Nutrizionale. Casa Cura Villa Garda. Medico e 
Psicoterapeuta 
Dr Marinella Di Stani 
Coordinatrice programma Regionale DCA Emilia Romagna. 
Coordinatore Percorso DCA-DSMDP AUSL Romagna. Psichiatra 
Prof.  Lorenzo Donini 

Professore Ordinario di Alimentazione e Nutrizione Umana. Università  
La Sapienza di Roma. Past President della Società Italiana per lo 
Studio dei Disturbi Alimentari e obesità (SISDCA) 
Dr Graziella Filati 
Programma DCA.Neuropsichiatra Infantile. UONPIA. Piacernza. 
Neuropsihiatra Infantile. Pediatra. Pediatra 
Dr Giuliano Limonta 
Dir Dip. Salute Mentale, UONPIA e Programma DCA. Piacenza. 
Psichiatra, Neuropsichiatra Infatile 
Dr Elisabetta Malaspina 
Neuropsichiatria Infantile. Ospedale S.Orsola. Bologna. Centro 2° 
livello Regionale Regione Emilia-Romagna per la cura dei DCA. 
Neuropsichiatra Infantile. 
Dr Emilia Manzato 
Presidente, SISDCA. Regione EmiliaRomagna-Marche. Psichiatra 
Dr Franco Scita 
Resp. UO Disturbi Alimentari. Casa Cura Villa Maria Luigia. Monticelli 
Terme (PR). Psichiatra, Psicoterapeuta 
Dr. Romana Schumann 
Responsabile, settore psicoterapico del Centro Gruber di Bologna. 
Past-President, SISDCA. Regione Emilia Romagna-Marche. 
Psicologa Psicoterapeuta. 
Dr Ornella Trunfio 
Residenza Gruber. Bologna. Medico internista-dietologo 
Dr. Luigi Valerio 
UO Dipartimentale Medicina Int, Obesità e DCA AOU. Programma 
DCA. Modena. Medico internista-dietologo 
Dr Angela Zannini 
DSM e Dipendenze Patologice. Programma DCA. Reggio Emilia. 
Medico internista-dietologo 
Dr. Dante Zini 
Dir. UO Dipartimentale Medicina Interna, Obesità e DCA. AOU. 
Programma DCA. Modena. Presidente eletto SISDCA Regione 
EmiliaRomagna-Marche. Medico internista-dietologo e 
Psicoterapeuta. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


